TECNICAS DE CONDUCCION UN 4X4

En esta Pagina les daré a conocer las técnicas de conduccion de un vehiculo todo
terreno en off road, la idea de esta Pa’gina es de mostrar distintos modos para afrontar
la conduccion y obstaculos durante nuestro recorrido de distintas geograﬁa que se nos

Presenta,
EsPero que nosotros con nuestras oPiniones sigan agudando de hacer esta Pégina.

Habra DOS téPicos: uno tedrico y el otro el que me sugiere de mi exPeriencia en la

conduccién basado en mi vehiculo.

TOPICOS QUE HAY QUE TENER PRESENTE
I.Conscjo de utilidad

2.Posicién del conductor

3 .Posicién del volante

4.Paso de crestas

5.5ubidas de Penclientcs
6.Descenso de Pcndientes
7.5uperar las roderas

8.Como vadear

9‘Conc|uccic’)n sobre la arena
10.Conduccién sobre hielo Yy nieve
H.Atrapados con Problemas
12.Rescate mecéanico

15.La eleccion de los neumaticos

14.5in sobrepasar los limites en grupo

CONSEJOS DE UTILIDAD .~

Antes de iniciar cada salida por muy corta o larga que sea esta, sera necesario revisar
cada uno de los lic]uidos de nuestro 4x4 (aceite, agua, etc.), |uego verificar el estado de
la llanta de auxilio o rueda de repuesto, el estado de las luces ypor altimo lo que exige el

reglamento (extintor, botiquin, gata y documentacion del vehiculo). Otro aspecto



fundamental de cada revision es el estado de los filtros, sobretodo el del aire y llevar

uno dC FCPUCStO qUC no esta demés.

Sobre lo que es conduccion, rela’ja’ce, has de esta un agrado siguiendo unos consejos:
mantén alfjaclo el Pie del cmbraguc Yy no utilizarlo como Pedal de descanso,
acostumbrarse a utilizar el freno motor en las Pendien’ces yno el Pedal del freno en las
situaciones comPromcticlas. Conviene no arriesgar a pasar por los lugares en los que
exista Peligro de atascamiento si no se dispone del material adecuado. No debemos salir
a lugares fuera de la ciudad sin llevar con nosotros una Pala, una cinta de tiro, Planchas
y una buena gata (gata Hi-Lift), un buen bo‘ciquin y sobre todo de ir a exPlorar algL'm

lado como minimo dos vehiculos.

POSICION DEL CONDUCTOR.-

Debemos de tener e csPecial cuidado en la Posicién a la hora de afrontar un Raid, ya
que una postura inadecuada hara que aparezca antes la sensacion de Fatiga, o también
nos veremos de forma inadecuada de pasar el obstaculo. La cspalda debe estar los mas
recto Posible sin superar los 20° de inclinacion del asiento, esto es para evitar la Fatiga

enla regién lumbary cervical.

POSICION DEL VOLANTE.-

Las manos del volante deben de iren la Posicic')n de la hora del relcy’ es decir diez y diez,
para asegurar un Pemcecto control del vehiculo y el accionamiento de las Palancas,
debiendo tener cuidado con la Posicic’m de los Pulgares, que no deben iren el interior de
los radios del volante, por que cualquier obstaculo que haga virar bruscamente las
ruedas de nuestro vehiculo Pucdcn hacer que nos golpccn las manos fuertemente,

Proclucicnclo aveces hasta una grave lcsic’)n.

PASO DE CRESTAS.-

Ante esta clase de obs’céculos, se debe de tener decision Yy Precaucio’n. El Angulo
ventral del vehiculo sera determinante, ya que si este es menor, no se tendran
Problemas; pero en caso contrario, habra que subir con la fuerza suficiente para que las
ruedes delantera dcspcguen del suelo. De este modo evitaremos que el vehiculo qucdc
atascado. TamPoco se trata de salir volando Yy comPrometer la mecanica de nuestro
4x4. Un ligero éngulo de a’caquc lateral en el caso de leve Pendiente Podria también

facilitar este complicaclo paso.



SUBIDAS DE PENDIENTES. -

Debemos de utilizar la Primera ola segunc]a de las reductoras (4L=Low), en funcién de
la larga y Pronunciada de la Pcndiente, evitaremos las inclinaciones laterales por el
Peligro de provocar un volcamiento, volantear de derecha e izc]uiercla si nos damos
cuenta que Per&emos traccion, Procurando dosificar el acelerador, en caso de no Poder
suPerarla de_jaremos de calar el vehiculo Pisando el freno, pero nunca el cmbrague. Con
la marcha atras conectada, arrancaremos de nuevo y, sin acelerar, dejaremos que el

FFCI'IO motor haga ClCSCCﬂdCF Cl VChiCUlO en Forrna recta.

Hasta aqui la teoria, pero conviene saberlo, dos consejos, UNO es que no se te olvide
del embraguc, no debes Pisarla nunca, ni para cambiar de marcha (en una fuerte subida
no se cambia). Y DOS es Pregerible subir poco a poco en una subida asegurando la
traccion que intentarlo dePrisa, pues el coche salta si el terreno esta bacheado Yy Piercle

traccion.

DESCENSO DE PENDIENTES.~

Reconocer el terreno Previamente, para buscar siemPre la tragectoria mas recta Yy evitar
las inclinaciones laterales, bajarcmos con la Primera reductora (4L=Low), sin tocar el
embrague, si el motor no retiene lo suficiente tocaremos ligeramente el freno ir Pisando
Pausaclamente, si el cerro es firme y deslizante, el 4x4 se cruza lo enderezaremos con

ligCFOS tquCS dCI acelerador.

SUPERAR LLAS RODERAS.-~

En el caso de encontrarnos con roderas, si estas no son supcriorcs a la altura libre del
vehiculo es aconsejable circular por ellas, ya que nos mantendremos dentro de los
margenes del camino. si por el contrario estas son muy Pronunciadas, se Pucde intentar
ir entre ambas ysi por la razén que fuere, no Pudiéramos ir, entonces llevaremos las
ruedas de un lado por el interior de una rodera y las otras, por la parte suPerior del

camino, con CSPCCial cuic{ado dC no quedar colgados con la Panza ClC nuestro VCl"lfCUlO‘

COMO VADEAR.~
Lo Primero que debemos hacer para Poclcr vadear un rio es explorarlo a Pic, para Pocler
comProbar la Progundidad del rio se tira una Piedra O conun Pa!o se mide, el estado del

rio también cleberemos com[:)robar la corriente si es PI"O{:UHC!O 9 la salicla C]UC no sc€a



Fangosa o demasiado inclinada, Poniendo los medios en la salida para Poder recuperar
el vehiculo. La ProFundidad del vadeo viene dada por el fabricante de nuestro vehiculo
que nos indicara cual sera. La entrada en el agua debe de ser lenta Yy suave, con
Progrcsivo aumento de la velocidad, con cuidado de que la ola formada no suba por el
capo del coche. Una vez hallamos salido del vadeo hag que frenar rcPeticlas veces
mientras se sigue acelerando para secarlos. Un dltimo consejo es de no ir nunca contra

la corriente si vamos a cruzar un rio y cjala en diagonal.

CONDUCCION SOBRE LA ARENA.-

Se debe de tener mucho tacto conduciendo sobre la arena blanda, no dar aceleradas ni
frenadas tan bruscas. El motor debe ir a régimen medio conservando una reserva de
Potcncia, conviniendo bajar la Presio’n de los neumaticos hasta un 50%, restitugenclo la
Presién nada mas salgamos de la zona. Cuando notemos que nos quedamos atascados
debemos parar y intentar suavemente o ir marcha atras por nuestras roderas, en caso
de no Poder salir con suavidad detener el vehiculo. Al sacar una Pa!a es peor por que

cuando uno intentar salir quedaremos Pi”ados dela panza de nuestro vehiculo.

Otro conscjo cuando nos demos cuenta que la arena es blanda o andamos en dunas es
aconsejable bajar la Presio’n de neumaticos a 10 libras y si aun notamos que el motor
anda exigido ynos seguimos enterrando o no tenemos traccion bav'aremos a8 06 libras.
Cuando andemos a 8 o 6 libras tenemos la Posibilidacl de desmontar nuestros
neumaticos, entonces hag que andar Precavido de NO hacer virajes tan bruscos y de no

Pasar encima dC lOS tOlUCOS dC PaStOS ClC Ias dunas.

Por tltimo, por la mafianas tienes menos Posibilidadcs de qucdar’ce enterrado, yaque, a
esa la hora el terreno esta mas compactaclo y hamedo que cuando yaes mediodia y la

arena esta algo mas sopcado.

CONDUCCION SOBRE HIELO Y NIEVE.-

No se debe abusar de los frenos para evitar los b!oc]ueos innecesarios Yy se debe de
aProvechar la capaciclad de retencion del motor. Tampoco se debe mover bruscamente
el volante, ni acelerar alocadamente pues solo conseguiremos Pcrdcr el control del
vehiculo y salirse fuera del camino. La marcha debe de iniciarse lentamente de la forma

mas suave POSiblC. En este caso las tipicas cadenas seran nuestra mejores aliadas sobrc



todo en hielo. Habra de tenerse esPecial cuidado con las tramPas ocultas en la nieve

sobre todo si no c{istinguimos los limites del camino cﬁo con eso.

ATRAPADOS CON PROBLEMAS

Sinos queclamos entrampados en arena, barro o nieve, utilizaremos la Pala) la gatay las
Planclﬁa de rescate, lo Primero sera despejar los bajos del vehiculo con la aguda de una
Pala, hasta que los dos diferenciales queden libres. Después se levantaran las ruedas
que hagan c]uedado mas hundidas con la gata Hi-Lift, Prestando esPecial atencion al
consejo de éste. Cuando la rueda esté levantada se introducira la Plancha Yy !uego

bajaremos suavemente Cl COCI"IC.

RESCATE MECANICO.-~

Cuando cluedamos atrapados con nuestro 4x4 Yy si hemos tenido la Precaucién de no
salir solos a ex[:)lorar algL'm lugar, mas que tirar la Pala usaremos la fuerza motriz de
nuestro vehiculo acomPaﬁante, para ello deberemos de usar una es]inga o cinta de tiro,
pero nunca un cable o unas cadenas eso se debe por no tener la suficiente flexibilidad.
Nunca se debe usar la técnica del tiron ya que esta Poclria dafiar las transmisiones del
vehiculo rescatador, mediante una eslinga o cinta de tiro, que en sus extremos tenga
gri”etes (nunca se debe hacer un nudo en una eslinga por que después es Précticamente
imPosible deshacerlos) el vehiculo tractor debera acelerar Progresivamente y el vehiculo
atascado debera aguclar con la fuerza de su motor, una vez rescatado hag que

detenerse para evitar que la eslinga o cinta de tiro se enrolle en los elementos mecanicos.

LA ELECCION DE LOS NEUMATICOS.-

La eleccion de un neumatico va a depender para que fin vas a utilizar tu todo terreno.
Pero antes de identificar que tipos de neumaticos debes utilizar te ensefaremos a
identificarlos: los fabricantes tienen demarcado con letras, el tiPo de neumatico para
que esta disefiado y estas son: para Pavimento se identifica con las letra HT, para
rocoso MT Yy mixto o todo terreno AT. Entonces, si vas a usar tu 4x4 solo para circular
por la calle y tener un rodaje seguro por el Pavimcnto el HT es el ideal. Si te gusta algo
mas radical por terrenos rocoso o de barro el MT te lo aconsejo, es algo ruido su roclaje
por el Pavimento pero te sacara de apuro en el barro. Y si usas tu todo terreno para ira

la oficina y los fines de semana te gusta Ira “jeepear" el neumatico mixto (AT) es elideal.



SIN SOBREPASAR LOS LIMITES EN GRUPOS.~

Unos ultimos conscjos, cuando conducimos en grupos o en caravana, en estos suele
haber "Pic]ues" y exhibiciones innecesarias. Los saltos y alarde Pueden resultar
espcctacularesJ sin cmbargo se pagan bien mecanicamente ”egando a nuestra ciudad o
destrozando el medio donde nos movemos. La cxPeriencia es esencial en un conductor
de 4x4 de ahi que el mejor entrenamiento es realizar muchos kilémetros al volante de un

todo terreno, sin ado[:)tar actitudes temerarias.

Nuestro csPiritu de aventura en un 4x4 Puedc convertirse en una actitu& bastante mas
solidaria si estamos atentos a socorrer a otras personas. Y recuerda nuestra libertad

acaba cuando cmPieza la C{C IOS demés. Se Y‘CSPCtUOSO‘



